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CACAO SACRE

kesaco

Cacao dans certaines Traditions : le
Cacao peut étre considéré comme sacré
en raison de son utilisation dans des

rituels ou des céréemonies.

Cacao comme Plante Médicinale
Certains considérent |le cacao comme
une plante médicinale, attribuant des

propriétés curatives a ses composants.

Dans cette perspective, la plante est
percue comme sacree en raison de ses
bienfaits potentiels pour Ila santé

physique, mentale et spirituelle.
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CACAO SACRE

Origines

L'origine du cacao sacré remonte a plusieurs
cultures indigénes d'Amérique du Sud, en
particulier les civilisations précolombiennes
qui ont cultivé et consommeé le cacao depuis

des millénaires.

Les civilisations Azteques, Tolteques et
Mayas ¢taient parmi les premieres
civilisations a cultiver et a utiliser le cacao. lls
considéraient le cacao comme une plante
sacrée et l'utilisaient dans des rituels
religieux. Le cacao était également associé a
des divinités et a des symboles spirituels

dans leurs cultures.
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Topiltzin QUETZALCOATL, roi et pretre des
Tolteques dont 'embleme etait le « serpent
oiseau » ou « serpent a plumes vertes et
dorees » est parfois associe a la creation du

CaCao.

Il regna au Xe siecle sur la cite de Tula ou

tout n'etait qu'abondance, luxe et beaute.

Le cacao etait une denree precieuse pour
ces tribus, et la boisson de cacao etait
souvent reservee aux elites, utilisee lors de
ceremonies  religieuses et considéree

comme une boisson sacréee,
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CACAO SACRE

Composants et vertus

ANTIOXIDANT

Flavonoides : Le cacao est
particulierement riche en flavonoides, en
particulier les flavanols. Associés a des

bienfaits pour la santé cardiovasculaire.

Catéchines : type de flavonoide que l'on
trouve également dans le cacao. Elles
reduisent le. stress  oxydatif et
contribuent a la prévention des

dommages cellulaires.

Acide ellagique @ : propriété anti-
inflammatoire, antiviral et

antibactérien
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CACAO SACRE

Composants et vertus

FER / MAGNESIUM / ZINC / PHOSPHORE
Vitamines C, E, D, Bl, B2, B3, B5, B9

LES ALCALOIDES :

Il existe 3 types d'alcaloides dans le CACAO
. la théobromineg, la caféine et |la
théophylline. Chacune de ces différentes
familles de |'alcaloide a des effets
stimulants similaires. La théobromine est le
nom dérivé du cacaoyer, théobroma, qui

signifie «<nourriture des Dieux»
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CACAO SACRE

Neuro-transmetteurs

La Dopamine : associée a la créativité et

au plaisir

La Sérotonine : souvent appelée

'hormone du bonheur

La Phényléthylamine : on pense qu'elle
peut jouer un role dans la régulation de

I'numMmeur et de |'attention

La Noradrénaline : réponse au stress et

iIrrégularités du sommeil

L'Anandamine : provient du mot sanskrit

"ananda", qui signifie "béatitude"
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CACAO SACRE

Medecine du Coeur

Comme dans tous rituels
(hotamment chamaniques) il est
guestion d'inviter les esprits de la
nature pour favoriser notre
guidance et  protection. La
meédecine de cette plante sacrée
appelle a la connexion au coeur. En
reliance directe avec la Terre Mere.
Appelée dans ce contexte : Mama
Cacao. Mama cacao nous rappelle
qgue I'amour est source de création

et d’auto-guérison.
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CACAO SACRE

AU coeur d'une ceremonie
cacao, apercu d'un deroule

e Fumigation et purification

e Cercle d'ouverture

e Méditation ancrage et protection
e Bain sonore

e |[nvocation esprits de la nature
e Tours de paroles

e |Intention

e Cacao cérémonie

e Méditation ouverture du coeur
e Ecriture intuitive

e Oracles

e Cercle de parole

e |nstant de convivialité
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CACAO SACRE chez vous

Dosage pour votre Cacao

e Entre 10 et 14g de cacao rapé

e Faire chauffer votre boisson végétale
(Epeautre, avoine, amandes..pas de
soja ou boisson animale) ou eau (a
votre convenance)

e Briser ou raper votre Cacao

e Puis Incorporez le doucement dans
votre boisson végétale ou eau (ne pas
faire bouillir le 'cacao pour eviter
d’altérer ses bienfaits a haute pression)

e Un peu de miel, sirop d'agave ou encore

sirop d'érable (selon)

*au départ, je conseille environ 10g. par personne
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CACAO SACRE chez vous

Dans votre espace

Comme pour tous rituels, il s'agit la d'un
InNstant pour soi. Une Invitation a
Introspecter. A connecter avec l'espace du
coeur et de l'intuition. Pour se faire, je vous
Invite a créer une bulle de bien-étre. Au
calme, dans un endroit ou vous vous sentez
bien, en sécurité. Vous pouvez deébuter
votre cérémonie par les vibrations d'un
chant sacré. Suivi d'une meéditation pour
entrer plus aisément dans votre intériorité.
Personnellement, j'aime ensuite poser une
Intention le coeur grand ouvert. Puis boire
ma boisson en silence. Je vous consellle de
prévoir de quol écrire, bien souvent les

mots s'invitent sur papier.
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CACAO SACRE
contre-indications

Médicaments psychoactifs

Evitez le cacao si vous prenez des inhibiteurs de la MAO, des
antidepresseurs SSRIs, des antipsychotiques ou des complements comme
le 5-HTP ou le millepertuis, car le cacao agit sur les niveaux de serotonine
et peut induire des interactions dangereuses

Problémes cardiaques ou tension artérielle

La theobromine présente dans le cacao est un vasodilatateur et stimulant
cardiaque. Elle augmente parfois la frequence cardiaque et fait baisser la
tension — a discuter absolument avec votre medecin si vous prenez des
traitements spécifiques

Grossesse et allaitement

Le cacao contient de la caféine et de la theobromine, des stimulants. Pour
ces moments sensibles, une consommation modéeréee est conseillée, ou
mieux, une dose reduite apres avis medical

Allergies, troubles digestifs, reflux ou hypotension

Le cacao peut provoquer des reactions allergiques, aggraver les reflux ou
irriter les ulceres, et accentuer lhypotension. Il peut egalement stimuler le
transit (diarrhées, acceleration intestinale)

Sensibilité élevée a la caféine/théobromine
Si vous étes particulierement sensible, une dose réduite est recommandee,
surtout a jeun ou chez certains profils (ex. fatigue surrenalienne)

Animaux domestiques

Le cacao est toxique pour les chiens, chats et certains oiseaux. Il faut le
conserver hors de portee des animaux
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Initiation a la

diete cacao a

“‘La maison du
cacao”. Eco-musée,

Guadeloupe. Juillet
2023
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sacree vous; permette de
V()lI’ avec les yeux du

coeur, et de marcher votre

‘vision dans Ia matlere,
avec conflance
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